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L’angolo della poesia a cura di Pallina

APRILE

Andare allegramente

Per prati color smeraldo.

Rincorrere farfalle colorate…

Insetti nascono; corrono formiche; vo
lan calabroni.

Le giornate sono lunghe

E luminose: la vita riprende dopo un
lungo inverno.

Proverbi e detti:
Marzo se né andato, Aprile è arrivato!!
Aprile dolce dormire.
La luna rossa d’aprile i fiori di pesco fa soffrire.
D’ Aprile e Maggio è il miglior formaggio.
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Sezione Cucina e Ricette A cura di: F & G le forchette

Crostini al nasturzio

Mondare e tagliare a
fettine sottilissime un
cipollato piccolo e tenero
e metterlo in acqua
fredda.

Lavare una dozzina di
foglie di nasturzio sane,
scottarle in acqua
bollente salata, scolarle e
tritarle .
In una scodella sbattere
quattro uova con un
pizzico di sale e una di
pepe e un cucchiaino di prezzemolo tritato.
In un tegamino far rosolare il cipollotto e le foglie nasturzio

con un cucchiaino d’olio.
Buttarvi le uova e, senza smettere di mescolare, farle
cuocere finché si saranno rapprese.
Tostare 8 fettine di pane casereccio, distribuirvi le uova
strapazzate.
Disporre sopra ogni fetta un filetto d’acciuga e passare in
forno caldo per qualche minuto.
Decorare con petali di nasturzio di colori assortiti.
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Sezione SPORT GINNASTICA RITMICA

Torino: gara regionale di attrezzi
(individuale e a squadre)

Migliaia le atlete scese in pedana, sabato 14 marzo, per
l’evento regionale di attrezzi.
I risultati della 1° fascia sono molto buoni e incoraggianti per l’anno
che verrà: con un buon 4° posto la nuova squadra Monregalese verde
(Cappa Margherita, miglior punteggio al corpo libero, 10.10, Ferrai
Lucrezia,Franconeri Ornella e Prette Isabella) che con molto sforzo,
si aggiudica un’ ottima posizione in classifica. 3° classificata la
ottima squadra della società Torino, che viene superata nel 2° posto
dall’ altra squadra Monregalese, di nuova esperienza, in questo
campo:la squadra lilla (Bonicco Alice, con 9.70 alla palla, Murizasco
Lucia, con 10.20 alla fune e Tarricone Bianca, con 10.25 al corpo
libero.
1° in classifica la squadra Valdostana Monte Rosa, che primeggia in
classifica con dei risultati perfetti. Ottimo risultato per le
individualiste: nel corpo libero un 8° posto per Esposito Isabel, nuova
nell’ esperienza di gara regionale, superata dall’ altra ginnasta
Monregalese, Suria Roberta. E poi… l’eccellenza arriva con Rizzello
Alessia, che per solo 0.5 arriva in una 2° posizione su 22 atlete.
Anche nella palla ottimo 2° posto per Rizzello Alessia. Nella fune,
l’attrezzo ritenuto più difficile, non ci sono classificata per Mondovì.
Il massimo punteggio nella 1° fascia è 11.20.
Nella 2° fascia Mondovì riesce in un risultato massimo, facendo
incetta di 10, conquista un 1° posto più che meritato la squadra
argento ( Bonelli Alice, Forzano Sara e Sciandra Miriana). I risultati
per le individualiste sono anche qui ottimi. Si ripete la magia con
Michelis Anna, che conquista un difficilissimo 3° posto in palla e
fune.
Nella 3° fascia, la squadra più blasonata arriva 1°, con un risultato
non eccellente, ma di più. Ottima in questa squadra Marta Capponi
che sfiora il massimo del punteggio (10.60) con 10.50 ottenuto da
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Sezione leggende a cura di Pallina raccontastorie

Una leggenda dalla Romania

C’era una volta una volpe dal pelo molto rosso e assai astuta.
Stanca di camminare, per cercare polli da rubare, si accostò
al ciglio di una via e si lasciò cadere sull’erba, ad occhi
chiusi, come se fosse totalmente morta.

Passò di lì un carro di zingari.
Il conducente, vedendo la volpe morta, si fermò, la prese
per la coda e la buttò sul carro.
Il carro trasportava pesci del Danubio.
La volpe atterrò sui pesci, rimase per un poco ferma e poi
iniziò a buttarli fuori dal carro, infastidita dal loro forte
odore.
Di lì passava un orso che, come tutti gli orsi di quel tempo,
aveva una lunghissima e pelosissima coda.
Si sa che agli orsi i pesci piacciono tantissimo!!
Così l’orso si avvicinò al carro e chiese alla volpe dove avesse
fatto una pesca così miracolosa.
La volpe, dispettosa, pensò di giocare all’orso un terribile
scherzo.

Iniziò a raccontare: - Caro
compare orso, devi sapere che
esiste un nuovo tipo di pesca
che si chiama pesca con la coda.
Io ne sono la campionessa
mondiale, se vuoi ti insegnerò la
tecnica per pescare moltissimo
e farti grandi scorpacciate di
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Sezione RIDIAMOCI SU

BARZELLETTE PER TUTTI I GUSTI

Il maestro a Gigi: -Che a si fa quando ci si perde in un
bosco?
E Gigi: -Si chiede informazioni all’ albero maestro!

La zia Clotilde chiede ad Arianna: -Cosa regalerai a tuo
fratello per il suo compleanno?
-Non so zia, l’anno scorso gli ho regalato il morbillo!

Un tipo vede un cartello con scritto: -Hot dog di topi morti
a 2 €!
Allora si avvicina e chiede al venditore: -Ma vendete
veramente hot dog di topi morti?
-Amico, mica li mettiamo vivi!

Il dottore chiede alla paziente
anziana: -Quanti anni ha lei?
-62!-
Poi il dottore le batte sulla schiena e
dice: -Dica 33.
-Lo direi ma nessuno mi crederebbe!

L’elefante è l’unico animale che non può saltare.
La natura è saggia e fa le cose per bene!
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Sezione leggende a cura di F&M

Una storia tutta sbagliata
- C’era una volta una bambina di nome Cappuccetto Giallo.
- No, Rosso!
-Ah, si, Rosso. “…Vai dalla zia Diomira a portarle questa buccia di
patata”
-No: ”Vai dalla nonna a portarle questa torta”
-Va bene: la bambina si preparò, andò nel bosco e incontrò una
giraffa.
-Che confusione! Incontrò un lupo, non una giraffa.
-E il lupo le domandò: “ Quanto fa sei per otto?”-
-Niente affatto. Il lupo le chiese:”Dove vai?”
-Hai ragione. Lei rispose:”Vado al mercato a comprare la salsa di
pomodoro.”
-No:”Vado dalla nonna che è malata, le devo portarle una torta, ma
non so più la strada.”
-Giusto. E il cavallo disse…
-Quale cavallo? Era un lupo.
-Sicuro. E disse così:”Prendi il tram numero settantacinque,
scendi in piazza Duomo, gira a destra, troverai tre scalini e un
soldo per terra. Lascia stare i tre scalini, raccatta il soldo e
comprati una gomma da masticare.”
Nonno, tu non sai proprio raccontare le storie, le sbagli tutte.

Però la
gomma da masticare me la compri lo stesso?
Va bene: eccoti il soldo.
E il nonno tornò a leggere il suo giornale.

Da “favole al telefono” Gianni Rodari.
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CARA MAMMA, UN PENSIERINO PER TE…

Ecco una simpatica idea per fare un dono davvero
speciale alla propria mamma utilizzando solo un pizzico di
fantasia, tanta immaginazione, una buona dose di
creatività e le proprie abilità manuali.

Piccoli quadri fioriti
Occorrente:
una grande varietà di fiori secchi (o di fiori freschi da far
seccare)
cartoncini da disegno
una matita nera
pastelli, acquerelli o matite colorate
colla

Andate in un bel prato fiorito e qui dedicatevi alla raccolta
di quanti più fiorellini, erbetta, rami secchi, foglie cadute…
riuscirete.
Una volta a casa, utilizzando la vostra fantasia, pennelli e
colori, realizzate un disegno stilizzato su un cartoncino da
disegno (un paesaggio, l'animale preferito dalla mamma, il
suo viso…). A questo punto, se il disegno è molto grosso,
potreste pensare di riempirlo interamente con i fiori, i
petali, le foglie… che avete raccolto, oppure di utilizzarli
per creare qua e là inserti floreali all'interno di una
composizione dipinta con i colori tradizionali. In entrambi i
casi, l'effetto sarà quello di un piccolo quadretto molto
originale, in tema con la primavera e di sicuro impatto visivo.
Alla mamma piacerà moltissimo.
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Sezione OROSCOPI a cura di: Lunav e Stellam

IL SEGNO DEL MESE
ARIETE: DONNE, DONNE, DONNE…

Per il 2010 le stelle prevedono che…
Le stelle prevedono che il tuo anno “2010 sarà un po’ faticoso, ma
stai tranquilla che passerà tutto in fretta.
In amore avrai momenti delicati… ma ce la farai!
In amicizia invece dovresti evitare di primeggiare. Quindi devi stare
attenta a quello che fai. Se continui così avrai poche amiche che ti
staranno accanto. Puoi confidarti con loro. La scuola sta volgendo al
termine: solo più due mesi di duro lavoro! Dacci
dentro: studia.
Stanno arrivando le PROVE INVALSI che fanno
tremare le gambe, sudare le mani e rizzare i capelli
in testa.
Speriamo che i pedagogisti e i tecnici che le
preparano siano ARIETI innamorati e dal cuore
tenero nei nostri confronti.

Astrocupido
In amore hai abbastanza difetti però siamo sicure che riuscirai a
superarli. Il tuo ragazzo deve solo farti fare una cosa: ti deve
lasciar comandare! Inoltre tu voi affermarti nello studio e nella tua
vita di lavoro: lui non deve interferire. Fai studiare anche lui, così
non ti farà perdere tempo!
Se non hai un ragazzo, la freccia di CUPIDO sta per scoccare!
Potresti incominciare a fare amicizia con quelli che ti piacciono di più
e vedrai che tra loro troverai quello che fa per te.
Ricorda però che avrai ancora millenni per innamorarti, solo due mesi
per la fine dell’anno scolastico 2009/2010. Se, sulla pagella, ci
saranno voti scadenti, pensa alla delusione di mamma e papà: PER
ORA SONO I TUOI PIÙ GRANDI AMORI!!
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